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    अन्तरराष्ट्रीय ररजनीतत के अध्ययन में खेऱ सिद्धरन्त 

 खेऱ कर सिद्धरन्त  भुख्मत् गणणतऻों औय अथथशास्त्रिमों ने विकससत ककमा है। इस दृस्त्टिकोण भें प्रततभान 
तनभाथण की करा को अन्तयाथटरीम याजनीतत ऩय रागू कयने का प्रमत्न ककमा गमा है। इसभें अनेक सभानताओॊ 
के आधाय ऩय अन्तयाथटरीम याजनीतत को एक खेर भान सरमा जाता है औय उसके अध्ममन के सरए खेर जैसा 
एक प्रततरूऩ मा नभूना फनाकय अन्तयाथटरीम सम्फन्धों का अध्ममन ककमा जाता है। इसभें गणणतीम प्रततभान को 
अन्तयाथटरीम याजनीतत ऩय रागू कयने का विशेष प्रमत्न ददखाई देता है ।  

खेऱ सिद्धरन्त  के भहत्त्ि को प्रततऩाददत कयने िारों भें भादिथन शुबफक , कारथ डामच तथा ऑरकय भॉगेन्रिनथ के 
नाभ उल्रेखनीम हैं। जभथन गणणतऻ रीफतनट्ज ने  1710 ई. भें इसकी आिश्मकता तथा भहत्त्ि को सभझ सरमा 
था। रेककन इसके व्माऩक प्रमोग का शे्रम जॉन न्मूभैन को है। उन्होंने इसका प्रमोग अथथशारि भें ककमा। इस 
ससद्धान्त का विकास िॉभस शेसरॊग द्िाया ककमा गमा। अन्तयाथटरीम याजनीतत भें भािथन कैप्रन , आथथय री फसथ 
तथा रयचडथ क्िाण्ि ने खेर ससद्धान्तों के प्रततभानों को अऩनाने का प्रमत्न ककमा है। इन विचायकों ने 
अन्तयाथटरीम याजनीतत को सभझने के सरए खेरों का भाध्मभ अऩनामा है। 

िरतुत् खेर उऩागभ विश्रेषण का एक तयीका है औय इसभें कई विकल्ऩों भें से शे्रटठ विकल्ऩ का चमन कयना 
होता है। मह ससद्धान्त इस प्रश्न का उत्तय है कक ककन ऩरयस्त्रथततमों भें कौन-सी किमा (तनणथम) अथिा विकल्ऩ 
वििेकसॊगत होता है ? मह ससद्धान्त उन रोगों के सरए फहत उऩमोगी है जो एक विशेष सभरमा ऩय तनणथम रेना 
चाहत ेहैं अथिा जो अऩने विकल्ऩ की तुरनात्भक रूऩ से उऩमोगगता देखना चाहत ेहैं । इस ससद्धान्त भें मह 
भान सरमा जाता है कक स्त्जस प्रकाय शतयॊज आदद खेरों भें दो मा अनेक प्रततद्िन्द्िी एक-दसूये को हयाने के 
सरए विसबन्न प्रकाय की चारें चरत ेहैं , उसी प्रकाय अन्तयाथटरीम ऺेि भें विसबन्न याज्म विसबन्न प्रकाय की चार 
चरकय अऩने वियोगधमों को ऩयारत कयने का प्रमत्न कयत ेहैं। दोनों भें कई सभानताएॉ उल्रेखनीम है। 

ऩहरी सभानता सॊघषथ की स्त्रथतत की है। इसभें दोनों जीतने का ऩूया प्रमत्न कयत ेहैं। दसूयी सभानता उद्देश्म 
की है। दोनों ऩऺों का एकभाि उद्देश्म सॊघषथ भें सपरता प्राप्त कयने का होता है । स्त्जस प्रकाय शतयॊज का 
णखराडी अऩने वियोधी को भात देने का प्रमास कयता है, उसी प्रकाय अन्तयाथटरीम याजनीतत भें प्रत्मेक याज्म 
अऩने प्रततद्िन्द्िी के साथ अगधक शस्त्क्त ऩाने के सॊघषथ भें विजमी होना चाहता है। तीसयी सभानता, साधनों की 
है। शतयॊज आदद खेरों का णखराडी अऩने वियोधी की चारों का सूक्ष्भताऩूिथक अध्ममन कयता है,उसकी सम्बावित 
चारों से फचने के सरए औय उनकी काि कयने के सरए अऩनी सुविचारयत चारें चरता है, स्त्जससे िह खेर भें 
विजम प्राप्त कय सके। अन्तयाथटरीम याजनीतत भें बी मही स्त्रथतत होती है। प्रत्मेक देश अऩने वियोधी की 
सम्बावित चारों को ऩूयी तयह सभझने का प्रमास विसबन्न साधनों से कयता है औय उन्हें विपर कयने के सरए 



अऩनी ऐसी नई चारें चरता है स्त्जससे उसकी स्त्रथतत सुदृढ़ हो, अन्तयाथटरीम जगत ्भें उसके प्रबाि भें िदृ्गध हो 
औय िह शिु द्िाया उसे हातन ऩहुॉचाने के उद्देश्म से ककए गए प्रमासों का सपर प्रततयोध कय सके। खेऱ 
सिद्धरन्त भें स्त्जस खेर की चचाथ की गई है िह मुस्त्क्त का खेर है, न कक सॊमोग का खेर । एक खेर की बाॉतत 
इस ससद्धान्त भें बी रिमॊ के तनमभ, णखराडी किमाओॊ, यणनीतत तथा ऺततऩूततथ आदद होत ेहैं। मह खेर 
प्रततरऩधाथऩूणथ तथा सहकारयताऩूणथ, दोनों ही प्रकाय का हो सकता है। खेर के सैद्धास्त्न्तक विश्रेषण की इकाई 
णखराडी होता है । णखराडी का अथथ उससे है जो तनणथम रेता है। णखराडी दो बी हो सकत ेऔय उससे अगधक 
बी। खेर के अऩने तनमभ होत ेहैं। इन तनमभों ऩय णखराडडमों का िश नहीॊ यहता। जैसे शतयॊज का तनमभ है कक 
ऩैदर भोहया एक फाय भें एक मा दो घय ऩाय कय सकता है। खेर के तनमभ ही मह तनणथम कयत ेहैं कक णखराडी 
क्मा कदभ उठाएगा। खेर भें हय ऩाि इस कोसशश भें रगा यहता है कक िह अऩने सरए अगधकतभ राब अस्त्जथत 
कये। 

खेऱ सिद्धरन्त के िम्प्रत्यय 

खेऱ सिद्धरन्त भुख्म रूऩ से ऩाॉच सम्प्रत्ममों (Concepts) ऩय फर देता है 

(1) यणनीतत तम कयना अथाथत ्दसूये ऩऺ की चारों को देखकय अऩने सरए चातुमथऩूणथ चार तनधाथरयत कय रेना। 

(2) वियोधी का होना अथाथत ्खेऱ सिद्धरन्त भें वियोधी का होना आिश्मक है।  

(3) ऺततऩूततथ का होना अथाथत ्खेर के अन्त भें क्मा भूल्म प्राप्त होगा। 

(4) तनमभों का होना अथाथत ्खेर के सरए कततऩम आधायबूत तनमभ होने चादहए। 

(5) सूचना का होना अथाथत ्खेर भें सबी विकल्ऩों की जानकायी णखराडी के ऩास होनी चादहए। 

खेऱों के रकरर 

खेर कई प्रकाय के होत ेहैं; जैसे 

(1) जीरो-िम गेम्प्ि (Zero-Sum Games)—इसभें कुर णखराडडमों की हातनमों का अथथ दसूये णखराडडमों का राब 
होता है। 

(2) कॉन्िटेण्ट-िम गेम्प्ि ( Constant-Sum Games)- मे इस प्रकाय के खेर हैं स्त्जनभें ककसी बी ऩऺ को ककसी 
दसूये की कीभत ऩय राब नहीॊ सभरता। 

(3) नॉन-जीरो गेम्प्ि (Non-Zero Games) -इस प्रकाय का खेर उऩमुथक्त दोनों प्रकाय के खेरों के फीच की स्त्रथतत 
का द्मोतक है। इसभें खेर के विसबन्न ऩऺों के फीच प्रततरऩधाथ बी यह सकती है औय सहमोग बी। 

खेऱ सिद्धरन्त और अन्तरराष्ट्रीय ररजनीतत कर अध्ययन 



खेर ससद्धान्त अन्तयाथटरीम याजनीतत को एक िीडारथरी भानता है ,जहाॉ याटर औय याज्म अऩनी व्मूह-यचना कय 
यहे हैं। स्त्जस प्रकाय साभास्त्जक सॊगठन सहमोग के प्रतीक  हैं, उसी प्रकाय साभास्त्जक सॊघषथ बी होत ेयहत ेहैं। सॊघषथ 
जफ अस्त्न्तभ सीभा तक ऩहुॉच जाता है , तो मुद्ध होत ेहैं। ऩयन्तु भनुटम की इस प्रिवृत्त को यचनात्भक ढॊग से बी 
तनमसभत ककमा जा सकता है औय उसका भुख्म उदाहयण है खेर का भैदान ,जहाॉ दो रऩटि दर होत े
हैं,प्रततद्िन्द्विता होती है औय प्रत्मेक दर केिर अऩनी विजम चाहता है , अऩने वियोधी को ऩयास्त्जत कयना 
चाहता है। 

अन्तयाथटरीम याजनीतत के  खेऱ सिद्धरन्त  भें विश्िास कयने िारे रोग खेर का एक भॉडर फनात ेहैं औय इस 
भॉडर को अन्तयाथटरीम याजनीतत के अध्ममन ऩय रागू कयत ेहैं। इस भॉडर भें शस्त्क्त तनणथम वििाद तथा 
सहमोग प्रभुखतभ अिधायणाएॉ हैं। 

इस भॉडर भें याटरों को याटरीम दहत की ऩूततथ के सरए प्रततमोगगता कय यहे णखराडडमों के सभान सभझा जाता 
है। स्त्जस प्रकाय खेर प्रततमोगगताओॊ के तनमभ बफल्कुर रऩटि औय ऩूिथ तनस्त्श्चत होत ेहैं औय एक तनणाथमक 
बफल्कुर तिरथ होकय दोनों ऩऺों को णखराता यहता है औय तनमभों का ऩारन कयिाता है , उसी प्रकाय 
अन्तयाथटरीम ऺेि भें बी रऩटि तनमभ होत ेहैं , स्त्जन्हें हभ भानि रिबाि के प्राकृततक तनमभों की सॊऻा देत ेहैं। 
सॊमुक्त याटर सॊघ एक येपयी की बाॉतत देखता यहता है कक याटर अन्तयाथटरीम तनमभों का ऩारन कयत ेहुए 
ऩयरऩय खेर की बाॉतत किमा कयत ेयहें। 

खेऱ सिद्धरन्त िारति भें तकथ सॊगत व्मिहाय का भॉडर ऩेश कयता है। खेऱ सिद्धरन्त इस प्रकाय का उत्तय देने का 
प्रमत्न कयता है कक ककस स्त्रथतत भें कौन-सी कामथिाही तकथ सॊगत है। अन्तयाथटरीम ऺेि भें तकथ सॊगत व्मिहाय का 
अथथ मह है कक प्रत्मेक याटर विदेश नीतत के ऺेि भें ऐसा तनणथम रे स्त्जससे विजम के अगधकतभ अिसय हाससर 
हों । रयचडथ रनाइडय ने पायभोसा के फाये भें सरखा है कक मदद  'िू ऩसथन जीयो सभ गेभ का भॉडर अऩनामा 
जाता,तो याज्म सगचि डरेस को उसकी सुयऺा के सरए इतना आगे फढ़ जाना चादहए था कक फाद भें चीन उन 
तनणथमों को फदरने भें साभर्थमथिान नहीॊ यह जाता । चूॉकक  'नॉन-जीयो सभ गेभ ' भें दोनों ही कताथओॊ (अभेरयका मा 
चीन) के हातन उठाने के अिसय फने यहत ेहैं। मदद अन्त भें खेर का भूल्म  'मुद्ध' यह जाता है , तो िह औय बी 
खतयनाक फन जाता है। मदद पायभोसा की व्माख्मा  'कॉन्सिेण्ि-सभ ्गेम्स' की ऩरयपे्रक्ष्म भें की जाए , तो दोनों को 
ही सभान राब होंगे। 

िरमरन्यतयर खेऱ सिद्धरन्त के िमर्ाक अन्तरराष्ट्रीय ररजनीतत में ककिी िंघर्ा के िमय मुख्य रूऩ िे ऩराँच रश्न 
ऩूछत ेहैं 

(1) आऩके ऩास कौन-कौन सी मुस्त्क्तमाॉ (Strategies) हैं ? 

(2) आऩके वियोधी अथिा शिु के ऩास कौन-कौन सी मुस्त्क्तमाॉ हैं ? 

(3) दोनों की मुस्त्क्तमों की तुरना कयने ऩय क्मा ऩरयणाभ तनकरत ेहैं ? 

(4) विसबन्न ऩरयणाभों के आऩ क्मा भूल्म आॉकत ेहैं ? 



(5) ऐसे ही विसबन्न ऩरयणाभों के आऩके वियोधी मा शिु क्मा भूल्म आॉकत ेहैं? 

इन प्रश्नों का उत्तय खोजने के सरए नीतत तनभाथताओॊ को अऩनी नीततमों के ऩरयणाभों तथा सम्बावित अनुभानों 
के फाये भें फड ेरऩटि तनटकषथ तनकारने ऩडेंगे ,तबी तनधाथरयत अनुभानों का प्रकिीकयण औय ऩूिथ गणना सम्बि 
होगी। 

विगत कछ िषों से भाक्सथिादी विचायकों ने खेर ससद्धान्त का प्रमोग सबन्न प्रकाय से ककमा है। िरतुत् 
अन्तयाथटरीम सभरमाओॊ का अध्ममन कयने के सरए िे विसबन्न प्रकाय के साधनों एिॊ प्रकिमाओॊ को काभ भें 
रात ेहैं। वऩछरे ददनों अन्तयाथटरीम सॊघषथ का अध्ममन कयने के सरए विशेष तौय से स्त्जस ऩद्धतत को काभ भें 
रामा जाने रगा है ,उसे रिरूऩीकयण  (Formalisation) के नाभ से ऩुकाया जाता है। रिरूऩीकयण से तात्ऩमथ है कक 
विसबन्न प्रकिमाओॊ भें ऐसी प्रकिमाओॊ के रिरूऩ को छाॉि रेना जो सभान हैं तथा इन रिरूऩों को कारान्तय भें 
तनदहत तत्त्िों के आधाय ऩय साभान्मीकृत कयना । अन्तयाथटरीम सॊघषों के अध्ममन भें इस ऩद्धतत का प्रमोग 
फडा सयर है। अन्तयाथटरीम सॊघषों के तनस्त्श्चत रिरूऩ होत ेहैं ; जैसे-वियोध, तनाि, झडऩ, दौत्म सम्फन्धों को 
तोडना, आगथथक नाकेफन्दी , मुद्ध आदद । इन रिरूऩों के विश्रेषण से हभाये सरए मह सम्बि हो सकता है कक 
हभ सॊघषथ की प्रत्मेक सतह भें तनदहत खतये का आकरन कय रें। 

अन्तरराष्ट्रीय ररजनीतत के खेऱ सिद्धरन्त की आऱोचनर  

अर्वर 
खेऱ सिद्धरन्त की िीमरएाँ 

खेर ससद्धान्त अन्तयाथटरीम याजनीतत के अध्ममन का साभान्म ससद्धान्त नहीॊ फन ऩामा है। इस ससद्धान्त की 
अऩनी कुछ सभरमाएॉ हैं , स्त्जसके कायण इसे अन्तयाथटरीम याजनीतत ऩय रागू नहीॊ ककमा जा सकता। अनेक 
विद्िान ्इसे िैऻातनक कहने को तैमाय नहीॊ हैं। इस ससद्धान्त की तनम्नसरणखत आधायों ऩय आरोचना की जाती 
है 

(1) खेर ससद्धान्त के ऩरयपे्रक्ष्म भें अन्तयाथटरीम याजनीतत का विश्रेषण कयने ऩय एक प्रकाय की बफल्कुर नई 
शब्दािरी का विकास कयना ऩडगेा। 

(2) अन्तयाथटरीम िीडा भॊच ऩय इतने अगधक णखराडी हैं कक सफके अरग-अरग सभूहों की कल्ऩना , उनके 
सम्फन्ध आदद का विश्रेषण कय ऩाना कक िे इस िीडा रथर ऩय कैसा आचयण कयेंगे ,िारति भें फहुत कदठन 
है। 

(3) खेर ससद्धान्त भें भानि रिबाि के उस ऩऺ ऩय ही ध्मान केस्त्न्ित ककमा गमा. है जो वियोध ,प्रततद्िन्द्विता 
तथा प्रततरऩधाथ से सम्फस्त्न्धत है। 



(4) खेर ससद्धान्त की एक कभजोयी मह है कक इसे िू ऩसथन्स जीयो-सभ गेम्स व्मक्तीम शून्म मोग खेरों के 
भाभरों ऩय ही कुछ सपरता से रागू ककमा जा सकता है, ऩय अन्तयाथटरीम याजनीतत भें ऐसी स्त्रथततमाॉ फहुत कभ 
ही होती हैं। अन्तयाथटरीम याजनीतत भें अक्सय सविकल्ऩ खेर होत ेहैं। 

(5) खेर ससद्धान्त के सम्फन्ध भें सफसे फडी कदठनाई मह है कक जीयो-सभ (शून्म मोग) स्त्रथततमों के विश्रेषण 
का अन्तयाथटरीम जीिन की िारतविकता से कोई सभुगचत भेर नहीॊ फैठता है । जीयो सभ स्त्रथतत के प्रततभान के 
आधाय ऩय केिर मुद्ध की स्त्रथतत का ही विश्रेषण ककमा जा सकता है , जफकक अन्तयाथटरीम याजनीतत की 
विषम-िरतु भें अध्ममन का भुख्म हेतु भाि मुद्ध ही नहीॊ है। मुद्ध के अततरयक्त सहमोग औय साभॊजरम के 
तत्त्ि बी अत्मन्त प्रफर हैं औय आज के इस अणु मुग भें कोई बी याज्म मुद्ध नहीॊ चाहता , अत् इस ससद्धान्त 
का भहत्त्ि बी कभ होता जा यहा है। 

(6) खेर ससद्धान्त अभूतथ धायणा है औय कततऩम विसशटि ऩरयस्त्रथततमों भें ही इस धायणा को रागू ककमा जा 
सकता है। अन्तयाथटरीम याजनीतत के णखराडी उतने वििेकशून्म नहीॊ होत ेस्त्जतना कक इस ससद्धान्त के सभथथकों 
ने सोचा है । भािथन कैप्रन के शब्दों भें , "मह ससद्धान्त सीसभत ऩरयस्त्रथततमों भें ही अन्तयाथटरीम याजनीतत की 
सभरमाओॊ के फाये भें रागू ककमा जा सकता है। ” इसका कायण फतात ेहुए कारथ डामच ने सरखा है , “खेर 
ससद्धान्त की साभान्म धायणा है कक अगधकाॊश खेरों का अन्त हो जाता है , जफकक अन्तयाथटरीम याजनीतत ऐसा 
खेर है जो कबी खत्भ नहीॊ होता औय कोई बी भहाशस्त्क्त दसूये का सभूरोन्भूरन कयके खेर के भैदान भें नहीॊ 
हाय सकती।" 

िरतुत् खेर ससद्धान्त का ऺेि अत्मन्त सीसभत है । इसे द्विव्मक्तीम शून्म मोग खेरों के फाये भें कुछ 
सपरता के साथ ही रागू ककमा जा सकता है ,जहाॉ बाग रेने िारे केिर दो याटर हों । रेककन अन्तयाथटरीम 
याजनीतत भें ऐसी ऩरयस्त्रथततमाॉ फहुत कभ ही होती हैं। 

खेऱ सिद्धरन्त कर महत्त्व 

खेर ससद्धान्त के सभथथक तनम्न आधायों ऩय इसका सभथथन कयत ेहैं 

(1) मह ससद्धान्त अनुबिे ऩय आधारयत है औय इसभें थोडी-सी बविटमिाणी कयने की ऺभता है। 

(2) विश्ि मुद्ध के फाद की द्विधु्रिीम विश्ि याजनीतत को खेर ससद्धान्त के आधाय ऩय अच्छी तयह सभझा जा 
सकता है। इस खेर भें तीन णखराडी है-ऩूॉजीिादी शस्त्क्तमाॉ , साम्मिादी शस्त्क्तमाॉ औय गुितनयऩेऺ शस्त्क्तमाॉ। इनसे 
सम्फस्त्न्धत अन्त्किमाओॊ औय खेर का अध्ममन कयके खेर का एक सैद्धास्त्न्तक भॉडर फनामा जा सकता है। 

 


